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Bénh Tu Ky la gi?

Bénh Ty Ky 1&a mdt hoi chirng bao gdm mot sé diém lién quan dén sw phat trién va hanh
vi. Mot trong nhitng dac diém chinh cta bénh tw ky |a ngwdi bénh sé bi suy kém trong cac
chirc nang thuéc ba lanh vyc sau day:

1. twong giao xa héi (cach x& sy véi ngudi chung quanh)

2. truyén dat,

3. cung cach cu xt, s¢ thich va sinh hoat bi gi&i han, lap di lap lai va rap khudn

Bénh tw ky anh hwédng nan nhan ca doi.

Bénh tu ky anh hudng tré em nhu thé nao?

1. Su xa giao (cach xur thé)

Nguwdi bénh tw ky cé nhivng quan hé bat binh thwéng véi nguwdi khac, va day 1a mét trong dac
diém chinh cGa bénh ty ky. Tré em méac chiéng tw ky thwéng té ra thiéu nhiét tinh hay khong
quan tadm nhiéu dén nguwi khac. Cac em c6 vé mat l1anh dam va thiéu kha nang hay khéng c6
kha nang giao tiép hoac quan hé véi ngudi khac. Nét mat cac em thwong rat it thay doi, cach
nhim vao mat nguwoi khac ciing khéng dwoc binh thwdng. Cac em khéng c6 khuynh hwéng
bat chwéc nhirng cl chi than mat nhw vay tay chao tam biét hay bat chwéc nhivng gi cac em
khac lam trong tro choi vé tay theo nhip diéu (pat-a-cake games). Nhirng em mac bénh ty ky
rat hiém khi biét té thai dd déng cam phu hop véi lira tudi ctia minh hay c6 kha nang hiéu
rang con nguodi c6 cam xuc. Tré em tw ky ciing phat trién it nhiéu kha nang giao tiép. Thé
nhung kha nang nay thwong chi gi¢i han hay b4t binh thwéng. Cac em khong cé kha nang két
ban va néu cé di chang niva thi khd ndng nay ciing bi bép méo. Cac em thweng khéng thé
choi véi nhirng tré khac.
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2. Truyén dat

Tré em bi bénh ty ky thwong kha cham ndi va néi khéng dwgce binh thwong. Khoang 50%
nhirng em nay rodi ra cling biét néi nhirng cau thwc dung. Tré em mac chirng ty ky ciing thieu
kha nang ra hiéu cho ngu¢i khac.

Trong s6 nhirng em phét trién kha ndng ngén ngi, chat giong cling nhw d6 cao thap va am
diéu thwong khong binh thweng va giong néi nghe c6 vé may moc hay té nhat. Mot sé6 em lai
noéi tham thi hay noi qua lon. Mot sé6 khac c6 am sac khac la. Cac em thweng nhai lai 1o
nguoi khéc, tire 1a cac em sé 1ap lai ngay nhirng gi ngwdi khac méi néi. Néu khdng thi mot
thdi gian sau cac em ciing sé nhai lai. Mot s6 em |&p lai bai hat trong cAc man quang céo hay
nhirng phan ddi thoai that dai trong dia video cac em da xem tlr may ngay trwédc. CAc em lam
nhw vay cho du khdng c6 ly do rd rét nao cd. Cac em thwdng hiéu I&i néi theo nghia den va
khéng hiéu nhixng cau néi &n du nhw “shake a leg” (bt dau di).

M6t s6 tré em mac chirng tw ky c6 mét s6 vén ngl vng kha va c6 kha nang dién ta bang Ioi
néi. Thé nhwng, cac em van gap kho khan khi can str dung ngon nglr thie dung hay nhirng 101
néi than mat. Cac em khdéng c6 kha nang bat chuyén va “tiép noi” cau chuyén (trao doi).

3. S@ thich hay hanh vi c6 tinh cach trinh tu hay rap khuén

Tré em mac bénh ty ky thu(‘yng c6 hanh vi dam mé va c6 tinh cach trinh tw, chang han nhw
xép d6 choi thanh hang va c6 nhirng thong 1& bat di bat dich trong sinh hoat hang ngay. Céc
em thwong khong muon thong € hay khung canh bij thay ddi. Vi vay, cac em co thé cam thay
kho chiu v6 cuing néu ta dem cac em t&i trwong bang 16 trinh khac, sap xép lai d6 dac trong
nha hay bdo cac em phai mac quan 4o moi.

Ban tay cling nhw ngdn tay va than the cac em hay c6 nhirng cr diéu ky quac va lap di lap
lai, chang han nhw vay tay nhv ga v6 canh hay di nhon chan. Cac em ciing té ra thich tha dac
biét dbi v&i sw chuyen doéng cua nhirng d6 vat chang han nhw khi thdy banh xe quay. Tré em
bi bénh tw ky c6 khi nhin that k§ nhirng chi tiét mot do vat chang han nhw canh ban, cam
banh xe hay thu thap nhitng mén dd nhw clc &o hay nhanh cay. Mot sé doéng tré em mac
chirng nay, nhat 1a nhivng em trong I(ra tudi tr gitba dén cubi thdi tho 4u thwong té ra rat cha
tam vao mot sé sinh hoat nao d6 va khdng mang téi nhirng chuyén khac, chang han nhw céc
em dé y dén 16 trinh hay lich trinh xe buyt hay xe Ira va doi héi nhitng cau tra 1&i cu thé cho
nhirng cau héi dwgc lap di lap lai caa minh.

4. Chai dua va 6c¢ Tuéng tucgng

Tré em bi bénh tw ky thwéng chi cé nhivrng hinh thirc choi dua cing ngac va gidi han. Cac em
rd rét thiéu tri twdng twong va 6c sang tao. Ching cé thé xép di xé&p lai cac mén dd choi dwa
theo mau sac hay thu thap nhirng mén d6 khac nhau chang han nhw nhirng khic day hay
nhirng dd vat c6 mau séc hay hinh thu nhat dinh. Nhitng d&a tré nhw thé c6 thé cam thay rat
gan bé véi nhivng dd vat nay, va vi vay ching sé té ra budn bwc vo ciing néu nhirtng do vat
ay bi lay di hay bj dao Ion.

Nhirng dra tré Ién hon cé thé c6 nhirng hinh thirc choi dua tréng c6 vé sang tao hon, chéng
han nhw dién lai nhirng sinh hoat & trwdng véi bap bé hay dién lai mét canh nao dé trong dia
video cac em thich. Tuy nhién, néu quan sat nhirng tro choi nhw vay moét thei gian, ta sé thay
rang vé kich dwoc |ap di 1ap lai rat nhiéu |an va khodng thé bj gian doan.

Tré em bi bénh tw ky rat it khi ri em khac choi chung triv phi cac em (tw ky) dwoc tha mét vai
tro dac biét nao do6 cho phép chung dwgc quyéen kiém soéat va an dinh luat choi.

ACTNOW Fact Sheet 1/ What is Autism? / Viethamese



5. Nhitng dic di€m phu thudc

Bénh tw ky con c6 nhiéu van dé bét binh thwdng khac chang han nhw théi quen &n uéng ky
quéc, ngu that thwong, tam tinh bat thwong va thoi tw gay thwong tich cho minh. Sw cam thu
cla cac em ciing khdng dwoc binh thwong, chéng han nhw cac em it c6 phan rng khi bi dau
don, nhwng lai rat nhay cam dbi voi am thanh va dé y dac biét téi nhikng hinh thire kich
dong bang xuc giac. Tuy nhién, khéng phai chi nhrng em méc ching tw ky méi cé nhirng déc
diém nay, nhirtng dra tré bj tri tré tri tué cling c6 thé bi nhw vay.

6. Kha nang tri tué
Hau hét tré em méc chirng tw ky déu bj tri tré tri tué. Theo nhw cudc kiém tra cac tai liéu moi

day, trong da s6 mau dbi twong, khoang 50% trwdng hop déu bi tri tré tri tué nghiém trong,
30% bi tri tré nhe hay trung binh va s6 20% con lai cé chi so thdng minh binh thwong.

Nguyén do gay ra bénh tu ky?

Hién van chwa biét dich xac nguyén do gi gay ra bénh Ty Ky. Ching ta chi biét rdng day la
mot chtrng bénh sinh hoc bam sinh. Genes la yéu t6 quan trong trong viéc phat sinh chirng ty
ky. Tuy nhién, ngwdi ta van chwa xac dinh dwoc day la nhirng loai genes nao. Chirc nang
ndo bo cha ngwdi bi bénh tw ky c6 18 déu c6 mot s6 diém bat binh thwéng nhéat dinh. Thé
nhwng, nhitng d&c diém d6 c6 ban chéat nhw thé nao thi van con 1a van dé bi an va gay
nhiéu tranh cai.

C6 nhiéu ngudi bi bénh tu ky khéng?

Theo cudc nghién ctru c6 tdm voc quéc té héi gan day, (Chakrabarti and Fombonne, 2005)
nguoi ta wéc lwong rang clr 10.000 em thi lai c6 khodng 60 em mac chirng tw ky (ASD). Theo
két qua cudc nghién ciru kéo dai ba nam do Hoi Déng Tw Van Bénh Tw Ky (the Australian
Advisory Board on Autism Spectrum Disorders) yéu cau dé tim hiéu ti 1& ngw®i méc chirng tw
ky, & nwéc Uc, ctv 10.000 em lai c6 62,5 em, hay méi 160 em thi c6 mot em trong Itva tudi tir 6
dén 12 bi bénh tw ky (ASD) (Wray and Williams, 2007).
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