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Otizm Nedir?

Otizm, bir grup gelisimsel ve davranissal dzellikleri olan bir sendromdur. Otizmin temel dzellikleri
arasinda fonksiyonlari yerine getirmekte kullanilan G¢ temel alanda bozukluklarin yasanmasi yer
alir;

1. sosyal etkilegim,

2. iletigim,

3. kisith, tekrarlayici ve kaliplasmis davranis bicimleri, ilgi alanlari ve aktiviteler.

Otizm kisiyi hayati boyunca eftkiler.

Otizm g¢ocuklari nasil etkiler?

1. Sosyal etkilesim

Otizmin temel 6zelliklerinden bir tanesi anormal olan kisilerarasi iligkilerdir. Otistik olan ¢ocuklarin
cogu insanlarin isteklerine kargilik verme becerilerinde veya onlara duyulan ilgide azalma, soguk
gorunme ve bagkalarinin durumularini anlayabilme becerisinde kisitlik veya bozukluk yasama gibi
belirtiler gdsterirler. Otistik olan ¢ocuklar cogu zaman yiz ifadelerinde ¢ok az bir degisiklik
gOsterirler, anormal olan g6z temaslari vardir ve glle gule dercesine el sallamak gibi ve pat-a-cake
oyunlari oynamak gibi sosyal taklitciligi gerektiren hareketleri yapmazlar. Yaslarina uygun olarak
empati duygusunu veya baskalarinin da duygulari oldugunu anlama kabiliyetini nadiren kazanirlar.
Otistik olan gocuklar bazi sosyal becerileri kazansalar bile, bu beceriler genelde kisithidir veya
anormaldir. Arkadas edinme kabiliyetleri eksiktir veya carpiktir ve baska ¢ocuklar cogu zaman
karsilikli oynayamazlar.
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2. iletigim

Otistik gocukar cogu zaman ¢ok ge¢ ve olagan disi bir sekilde konusur. Otistik olan ¢ocuklarin
yaklasik %50’si er ge¢ kullanigh dil becerileri kazanir. Otistik gocuklar ayrica el kol hareketlerini
kullanmakta da bozukluk gostermektedirler.

Dil becerileri gelisen ¢ocuklarda, sesin tonu, perdesi ve modilasyonu ¢ogu zaman gariptir ve ses
kalite baglaminda mekanik veya ruhsuz olabilir. Bazi ¢gocuklar fisildayarak veya cok sesli
konusurken bazilari da olagandisi bir aksanla konusurlar. Ekolali, henliz séylenmis bir seyin
aninda tekrarlanmasi veya deyimlerin ge¢ tekrarlanmasi sik gortlir. Bazi ¢ocuklar reklam
muziklerini veya video filmlerinden uzun diyaloglari, bazen ginler sonra, hi¢ bir sebep olmaksizin
tekrarlar.Konugma dilini anlama yetenekleri cogu zaman dar yorumludur ve “igi agirdan aliyorsun”
gibi mecazi anlam tagiyan deyimleri anlayamazlar.

Otistik olan gocukarin bazilari genis bir kelime dagircigi ve anlamli konugma becerileri kazanir,
ancak, onlar bile dilin pragmatik veya sosyal kullanimini anlamakta sorun yasarlar. Sohbet
baslatma ve sobetin “akisini” saglama konusunda kabiliyet bozuklugu yasarlar.

3. Adete Dayali ve Kaliplagmis ilgi Alanlari veya Davraniglar

Adetlere ve durtiye dayali davraniglara sik rastlanir, drnegin oyuncaklari siraya dizmek ve gunlik
aktiviteler icin kati rutinler benimsemek gibi. Rutine veya ortama yapilacak olan degisikliklere karsi
¢ogu zaman direng gosterilir ve okula yeni bir glizergah kullanilirsa, ev igindeki esyalarin yerleri
degistirilirse veya gocugun yeni kiyafetler giyinmesi istenilirse gocuk ¢ok fazla huysuzlasabilir.

Kendilerine 6zgu el ve parmak hareketleri ve tekrarlayici beden hareketleri, drnegdin ellerini ¢cirpma
veya ayak parmaklari Gzerinde yurime sik gorulir. Cogu zaman nesnelerin nasil hareket
ettiklerine kargi agiri ilgi mevcuttur, drnedin donen tekerlekler gibi. Cocuklar bir nesnenin ince
ayrintilaryla yakindan ilgilenebilirler mesela masanin kenari gibi veya tekerlek parmaklari gibi,
veya digme ya da ¢ubuk gibi nesneleri biriktirebilirler. Bir ¢ok otistik gocugun, ézellikle
cocukluklarinin orta ve son dénemlerinde, baska aktivitileri hic yapmayacak kadar takip ettikleri
olagandisi mesguliyetleri vardir. Bunlar arasinda otobus guzergahlari veya tren tarifesine asiri ilgi
duyulmasi gibi ve bunlarin yani sira tekrar tekrar spesifik yanitlarin verilmesi gerektigi sorular
sorarlar.

4. Oyun ve Hayal Gicu

Otistik ¢ocuklarin genelde hayal glicinin ve yaraticiligin eksik oldugu géze ¢arpacak sekilde kati
ve sinirl oyun bigimleri vardir. Tekrar tekrar oyuncaklarini siraya dizebilirler, renklerine gore
ayirabilirler, iplik pargalari veya belli renk ya da sekilde olan ¢esitli nesneleri biriktirebilir. Bu
nesnelere karsi asiri baghlik gézlemlenebilir ve bu nesneler elinden alindigi taktirde veya bu
aligkanliklarina engel olundugu taktirde gocuk cok fazla huysuzluk yapabilir.

Daha buyulk ¢ocuklar ylzeysel olarak yaratici géziikebilen oyun bicimeri gelistirebilir, mesela
okulda gegcirdigi glinl oyuncak bebeklerle yeniden canlandirmak gibi veya en ¢ok begendigi video
filmlerinden sahneleri yeniden canlandirmak gibi. Bu ¢esit bir oyun tarzi zaman iginde
g6zlemlendiginde hi¢ degismeyen ve durdurulamayan oldukga tekrarlayici bir senaryoyu ortaya
koyar.

Otistik ¢ocuklar ¢ok nadiren baska ¢ocuklari kendi oyunlarina dahil ederler, ancak olayi otistik

¢ocugun kontrol ettige ve kurallari kendisi koydugu 6zel bir rol verildigi taktirde ancak baskalariyla
birlikte oynayabilir.
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5. Ortak ozellikler

Otizme bagl bir cok baska abnormaliteler bulunmaktadir, érnegin olagandisi beslenme
aliskanliklar, uyku bozukluklari, ruh halinde anormallikler ve kendine zarar verici davranislar
gibi. Algisal abnormaliteler 6rnegin agri karsi tepki verilmemesi, sese kargi artan bir hassaslik ve
dokunsal stimulasyonla megsgul olmak gibi de sik gorulur. Bu 6zellikler otistik olan ¢ocuklara 6zgu
degildir ve zihinsel engeli olan baska ¢ocuklarda da gérilebilir.

6. Entellektiel kabiliyet
Otistik olan ¢ocuklarin cogunun zihinsel engeli bulunmaktadir. Bu alanda mevcut olan literatlriin
yeniden gdzden geciriimesiyle kigilerin cogunda asagi yukari vakalarin %50’sinde agiri zihinsel

engel gorulmekte, %30'unda hafif ve orta dereceli engel gérilmekte ve geriye kalan %20’si de
normal sinirlar i¢cinde bir IQ’ye sahip.

Otizme ne sebep olur?

Otizmin kesin sebepleri bilinmemektedir. Cocuklarin dogustan sahip olduklari biyolojik bir durum
oldugunu biliyoruz. Otizmin gelismesinde genetik faktdrler dnemli bir rol oynamaktadir, ancak hangi
genlerin sebep oldugu hentiz belirlenememigtir. Otistik olan kisiler muhtemelen anormal beyin
fonksiyonunun 6zelliklerini paylagirlar, fakat bunlarin halen elle tutulur bir niteligi yoktur ve tartisma
konusu olmaya devam etmektedir.

Otizm ne kadar sik goériiliir?

Kisa bir sire 6nce yapilan uluslararasi arastirmalar (Chakrabarti and Fombonne, 2005) artik otistik
spektrum bozukluklarinin ne kadar yaygin oldugu konusundaki en iyi tahminlerin 10,000 kisi
arasinda 60 oldugunu gostermektedir. Avustralya Otistik Spektrum Bozukluklari Danigsma
Kurulunun (Australian Advisory Board on Autism Spectrum Disorders) otizmin ne kadar yaygin
oldugu konusunda Ustlenmis oldugu Gg¢ yillik bir arastirma, 10,000 kiside 62.5’nin veya 6 ile 12
yaslari arasinda olan Avustralyali cocuklarin 160 tanesinden birinde otistik spektrum bozuklugu
(ASD) oldugunu géstermektedir (Wray and Williams, 2007).
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