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NH’NG DAC PIEM CHiNH CUA BENH TU KY: KHA NANG XA GIAO
Bai caa Bac Si Avril Brereton
M6t trong nhirng dac diém cta bénh tw ky la nguwdi mac chirng nay c6 mét s6 van dé doi
vOi nhirng quan hé vé&i ngudi khac, chang han nhuw thwdng t ra thiéu nhiét tinh hay khdng

quan tdm nhiéu dén nguoi khac. Nguoi bénh ty ky co vé mat Ianh dam va thiéu kha nang hay
khdéng c6 kha nang gan gli hay quan hé v&i nguwoi khac.

Theo phwong thirc DSM — IV, nhirng khia canh x4 giao yéu kém cta ngwi bi bénh tw ky la:

MUrc d6 suy kém trong kha ndng twong giao it ra cling sé dwoc thé hién qua hai khia canh
sau day:

1. Nguwoi bénh tw ky gap khé khan dang ké trong kha nang dién dat cac hanh vi khac
nhau qua nhitng phwong cach khdng dung 161 n6i chang han nhw nhin vao mat
ngwoi doi dién, vé mat, dang diéu va diéu bd dé dieu chinh cung cach twong giao
cta minh;

2. Nguoi bénh tw ky khong co6 kha nang thanh hinh quan hé voi nhitng nguwoi cung
trang I(ra theo mét mirc dd phat trieén phu hop;

3. Nguwoi bénh tw ky khaéng tw déng chia sé niém vui, s& thich hay thanh qua cla
minh v&i nguwdi khac;

4. Ngudi bénh tw ky khdng biét dap tra vé mét tinh cdm cling nhw xa giao.

(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000)

Bénh tw ky anh hwdng dén sy phat trién kha ndng x& giao noi tré em ngay ttr khi con tho
au tham chi ngay ca cac em bé ty ky cling khong thoat khéi anh huwédng nay.
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BENH TU’ KY NOI TRE THO"

Nhirng em bé mac ching nay thwong khdng c6 dang diéu trong cho thong thwong
hay khong biét do hai canh tay ra de dwgc am.

thwdng khong biét nép minh vao long me. Cac em thwong khong ric vao long me
khi dwoc bé. Mot sb em bé co thé con td thai dd khong thich bé bang cach van veo
than minh hay géng minh cho ngudi cirng do. Mot sé em bé khac lai thich dwoc bé
quay lwng vao trong va quay mat ra ngoai.

c6 thé khong co phan tng khi dwgc goi tén hay c6 phan (rng khdng dong nhét khi
dwoc goi tén hoac cham phat trién kha nang nay.

thwdng tranh nhin vao mat ngwdi khac hay chi nhin thoang qua réi quay mat di chd
khac. C6 nhirng dra bé lai nhin cham cham that 1au vao méat ngudi khac hay nhin
bong ctia minh trong mat nguwdi dbi dién. Mot sb ba me nhan ra van dé cla con
ngay t& ban dau khi quan sat con nhin vao mat minh.

Khéng mudn chia sé v&i nguwdi khac khi cac em thich mét sw vat nao dé va cé thé
khéng chi cho ngwdi khac thay nhirng gi minh thich. Mot sé em bé mac ching tw
ky c6 khi cling lay tay chi nhwng day chi la sy chi chd mo hd chir khéng phai la
hinh thirc chi ché truyc tiép.

Céac em khong c6 khuynh huéng bat chwdc nhikng clr chi xa giao than mat chang han
nhuw vay tay chao tam biét hay bat chwéc nhirng gi cac em khac lam trong tro choi vo tay
theo nhijp diéu (pat-a-cake games).

BENH TU’ KY NOI TRE EM TRUO'C TUOI Bl HOC:

vé mat nhirng em nay réat it thay ddi khi dwoc nguwdi khac héi han hay tiép xuc.
Chang han khi cé ngwdi mim cwdi véi minh, cac em cé thé khong biét mim cudi lai.
Tré em trwéc tudi dén trwerng mac bénh tw ky thuwéng khéng nhin vao mét cac em
cuing trang Itra. Néu c6 nhin thi cé thé ciing |a cai nhin véi anh méat hoi chdm cham
chr khéng phai la nhin binh thwdng.

thwérng thiéu kha ndng két ban. Cac em c6 thé bam vao mét em khac tai nha tré va
muén quanh quan sudt ngay bén em 4y bat chip thai dot cia em nay. Tré em bj
chirng tw ky co thé cé cdm tinh dbi véi mot s6 em cling trang Itra va canh tinh nay
dwoc dwa trén vé mat ciia nhirtng em éy, chang han nhv mau téc chir khdng phai
cé tinh hay tinh khi ctia chiing. Mot s6 tré em cé thé khéng dugc chap nhan vi ly do
dac biét nao do. Chang han nhw mot dira tré 4 tudi khéng mudn lai gan mét cau
con trai nao do chi vi hinh thu dbéi tai ciia cau con trai nay.

khé c6 thé choi chung v&i cac em khac, nhat [a khéng hiéu luat 1& chi phdi hanh vi
ngoai xa hoi. D6i véi tré em tw ky, chd ti phién va chia sé co6 thé 1a moét khai niém
khé hiéu. Khai niém nay thuwong phai dwoc hinh thanh nhe sy chi day cu thé. Tré
em tw ky trwde tudi dén trwdng thwerng gdp kho khan khi phai sinh hoat theo nhém,
chang han nhw tham dw gi® sinh hoat doi héi cac em phai ngdi xuéng tham dé
nghe ké chuyén hay hat ho véi nhau tai nha tré. Nhwng nhitng em nay thuéng
khéng gap nhiéu khé khan nhw thé khi sinh hoat trong cac nhém nhé hon va ¢ céu

ACTNOW Fact Sheet 5/ Core features of Autism — Social Skills / Viethnamese



trac han hoi. Mot s6 em lai con 1ang tranh nhirng tré khac va chi thich choi mot
minh.

rat it khi c6 kha ndng phat trién tinh ddng cam (kha ndng cdm cho ngudi khac) phu
hop véi tudi ctia minh hay hiéu rang ngudi khac cé cdm xtc. Cac em cé thé khong
biét chia sé& niém vui hay ndi budn cia nguwdi khac. Tai nha tré, dia tré bj tw ky c6
thé s& khong co6 phan tng gi hay khong biét v vé khi thay em khac khoc l6¢ vi
khong bang Iong chuyén gi do. Mot sbé tré em méc chiing bénh nay c6 thé kho chiu
vi tiéng khoc cla tré khac va co phan trng déi vai tiéng khoc chir khéng phai vi sw
cam xuc trong tinh huéng nhw thé.

khéng tw déng chia sé vd&i nhitng em khac nhirng viéc em méi lam xong. Déi véi
tré em tw ky, ‘khoe va chia s&’ 1a mot khai niém khé khan. Chang han nhw, tré em
tw ky rat it khi 14y dé trong bi ra dé khoe cha me hay dem mét hinh vé dé cho cha
me thay. Cac em cé 18 cling s& khdng khoe nhirng gi minh méi 1am xong v&i nhirng
em khéc tai nha tré.

thuwdng khdng co kha nang chu y theo ddi hay nhin vat gi d6 cung véi ngudi khac
tire 1a khdng co6 kha nang cung theo ddi véi ngudi khac, chang han nhu khi hai me
con cung nhin mét mén dd choi. Théng thweng, kha nang nay duoc thé hién khi
em nhin vao méat ngudi dbi dién réi ddo mét nhin lai mén dé dang thu hat sw cha y
clia ca hai ngudi. Tré em mac bénh tw ky thwdng ciing khéng biét chi ché dé
hwéng dan ngudi khac chi muc vao mén dé minh dang nhin ngam.

thuwdng khong c6 phan tng khi dwgc goi tén va dwdng nhw chi mé mai voi nhirng
gi cac em dang lam hay bj thu hat hoan toan vao do vat cac em dang nhin.

Khéng c6 kha nang dién dich tinh cdm ctia nguwdi khac. Tré em tw ky khé co thé
biét dwoc cdm xic ngudi khac thé hién qua vé mét, chdng han nhw khoéng thé nhan
ra méi khi ngwoi kia budn phién hay tirc gian. Ngay ca khi cé thé nhan biét nhivng
cam xuc &y, cac em thuong ciing khong biét vé vé, an Gi dé lam cho ngudi kia vui
long. Cac em c6 thé cting khdng biét tim sy i an hay vd vé nhw thé méi khi buon
bwc hay bi dau don, va néu cac em mubn dwoc v vé chang nira thi hinh thirc vo
vé Ay phai duwoc thé hién ding nhw y clia cac em thi cadc em méi bang long. Chéng
han nhw, khi bi dau, dta tré tw ky c6 thé muén me hoén, thé nhwng em sé khong
bang long néu ngwdi me khéng hén ma lai ém em vao long.

Tét ca tré em bi mac ching tw ky déu khadng biét xa giao nhw nhivng tré em binh thwong.
Tuy nhién, ban chét cia sw yéu kém nay cé thé bién ddi va dwoc cai thién khi cac em Ién
hon. Chang han nhw cac em c6 thé sé& quan tam hon dén ngudi khac va ciing cé thé phat
trién it nhiéu kha nang giao tiép dwoc tiép thu nhw Ia nhirng luat 1é theo mdt phong cach
may moc hay cing ngéc. Trwéce kia, c6 quan niém cho rang tré em tw ky khéng biét quyén
luyén nguwdi chdm séc cho minh. Tuy nhién, nay ngwdi ta thay 1a hau hét tré em tw ky qua
c6 dé 16 thai do quyén luyén dbéi véi nhivng ngudi chdm séc nhiéu nhat cho minh va tinh
cam nay dwoc bay té tuy tirng treed'ng hop.

Copyright © 2009 Monash University ABN 12 377 614 012 - Caution - Privacy - CRICOS Provider Number:

00008C
Last updated: 11 February 2008 - Maintained by webmaster@med.monash.edu.au - Accessibility information

ACTNOW Fact Sheet 5/ Core features of Autism — Social Skills / Viethnamese



