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OTiZM HASTALIGININ TEMEL OZELLIKLERIi: SOSYAL BECERILER

Dr Avril Brereton tarafindan hazirlanmistir

Otizmin temel 6zelliklerinden bir tanesi kisilerarasi iligkilerde, 6negdin insanlarin isteklerine
karsilik verme becerisinde veya onlara duyulan ilgide azalma, soguk gérinme ve
baskalarinin durumularini anlayabilme becerisinde kisitlik veya bozukluk yasama gibi
durumlarda c¢esitli sorunlarin yagsanmasidir.

Otizm hastaliginda sosyal beceriler bozuklugunun DSM — IV kriterleri sunlardir:

Asagidaki durumlardan en az birinin bag gostermesiyle olusan sosyal etkilesimde niteleyici
bozukluklar:

1. Mesela g6z gbze bakinma, yuz ifadesi, beden duruslari, ve sosyal etkilesimi
saglayacak hareketler gibi, konusmaya dayali olmayan birden fazla davranisin
kullaniimasinda belirgin bozukluklar;

2. Gelisim seviyesine uygun olarak yasitlariyla iliski kuramamak;

3. Spontane bir sekilde bir seylerden zevk alma gucund, ilgi duyulan seyleri veya
basarilari baskalariyla paylasamamak;

4. Sosyal ve duygusal durumlarda karsilik verebilme becerisinin olmamasi.

(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000)

Otizm cocuklardaki sosyal becerilerin gelisimini klguk bir yastan itibaren etkilemektedir ve
otistik olan bebeklerde kolayca anlagilabilir.
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OTiSTiK OLAN BEBEKLER:

Cogu zaman dnceden yapmasi gereken beden hareketlerini normal bir sekilde
yapmamakta veya kucaga alinmak igin kollarini yukariya kaldirmamakta.

Cogu zaman cana yakin bebekler degillerdir. Kucakta tutuldugunda ¢cogu zaman
onlari tutan kisiye sokulmazlar. Bazi bebekler kivranarak veya kendini gererek
tutulmaya karsi direng gosterirler. Bagkalar sirtlari onlari tutan kisiye bakacak
sekilde 6ne donuk tutulmayi tercih ederler.

Adlari sdylendiginde kargilik vermeyebilirler, tutarsiz bir sekilde karsilik verebilirler
veya bu beceriyi kazanmakta gecikebilirler.

Cogu zaman biriyle gdz géze gelmekten kaginirlar veya ¢ok hizli bir sekilde géz
temasinda bulunup hemen goézlerini kagirirlar. Baska gocuklar gézlerinizin icine
bakabilir ancak ¢ok uzun bir stre gozlerini dikerek bakabilir veya baskasinin
gozlerindeki kendi refleksiyonlarina bakabilirler.

Birseylere olan ilgilerini paylasmakta zorluk yasayabilirler ve baskalarina ilgilerini
ceken nesneleri parmaklariyla gostermeyebilirler. Otistik olan bazi bebekler
parmagiyla isaret edebilir ancak bu isaret protodeklaratif (direkt) bir gdsterme olmak
yerine belirsiz bir gosterme olur.

Sosyal taklitcilik yapmaya egilimli olmazlar, énedin gule glile demek igin ellerini
sallamazlar ve pat-a-cake oyunlari oynamazlar.

OKUL GAGI ONCESI OTIiSTIK COCUKLAR:

Bagkalarina verdikleri tepkilerde yiiz ifadeleri gok az degisebilir. Ornegin,
kendilerine gulimsendigi taktirde geri gilumsemeyebilirler. Okul dncesi ¢gagdaki
otistik cocuklar genelde yasitlariyla géz temasinda bulunmazlar veya géz temaslari
gozlerini dikerek bakma niteliginde olabilir.

Cogu zaman arkadas edinmekte zorluk yasarlar. Anaokulunda bagka bir cocuga
tutunabilirler ve o ¢cocugun kendilerine olan tepkisine bakmaksizin surekli onunla
beraber olmak isterler. Otistik olan bir cocuk dig gérinumileri itibariyle bazi
yasitlarini tercih edebilirler. Ornegin, kisilikleri veya huylarindan ziyade sag
renginden dolayi. Belli bir sebepten dolayi bazi cocuklar reddedilebilir. Ornegin,
kullaklarinin seklinden dolayi belli bir gocuga yaklagsmayan 4 yasindaki bir cocuk
gibi.

Bagka cocuklarla oynamakta zorlanirlar, 6zellikle soyal davraniglar ¢gergcevesindeki
kurallari anlamakta 6zellikle glglik ¢ekerler. Sira bekleme ve paylasma anlasiimasi
zor kavramlar olabilir ve bu becerilerin genelde somut bir sekilde 6gretiimesi
gerekir. Otistik olan anaokulu ¢agindaki ¢ocuklar gogu zaman anaokulunda
uygulanan yerde oturma zamani gibi grup aktiviteleri sirasinda guglik cekerler ve
¢ogu zaman kuguk yapisal gruplarda daha basaril olurlar. Bagkalari diger
gocuklardan tamamen ayri olmayi tercih eder ve yalniz bagina oynarlar.

Yaslarina uygun olan bir empati (baskalarinin duygularini hissedebilme) duygusu

veya bagkalarinin duygulari oldugunu anlama yetenegi cok nadiren geligir. Baska

kisilerin mutlulugunu veya GzuntlisinU paylasmayabilirler. Anaokulunda otistik olan
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bir gocuk Uzgln olan veya aglayan baska bir gocuga tepki vermeyebilir veya
rahatlatmaya ¢aligsmayabilir. Otistik olan bazi ¢ocuklar, aglayan bir gocugun
cikarmis oldugu sesten ¢ok rahatsiz olabilir ve durumun duygusal agisindan ziyade
sese tepki verebilir.

Yaptiklari seyleri baskalariyla spontane bir bicimde paylagsmalari olasi degildir.
‘Géstermek ve Paylagsmak’ onlar igin zordur. Ornegin, ofistik olan ¢ocuklar nadiren
¢antalarindan yaptiklari 6devleri gikartip anne-babalarina gosterirler veya onlara
gOstermek amaciyla bir resim getirirler. Ayrica yaptiklarini anaokulundaki diger
cocuklara gosterme ihtimalleri de yoktur.

Bir seye ortak dikkat etmekte zorlanirlar. Ortak dikkat becerisi, tek bir géreve olan
ilgiyi bir bagkasiyla paylasma durumudur. Ornegin, bir oyuncaga gocugun ve anne-
babanin birlikte bakmalari. Genelde ortak dikkat diger kisiyle g6z géze gelmekten
ve daha sonra tekrar ilgilenilen nesneye bakmaktan olugur. Otistik olan gocuklar
ayrica ilgi duyduklari seylere bagkalarinin da ilgisini gekmek igin parmaklarini pek
kullanmazlar.

Cogu zaman adlarinin ¢agiriimasina yanit vermezler ve batun ilgilerini yaptiklari
veya baktiklari seye vermis bulunurlar.

Bagskalarinin duygularini terciime etmekte gugluk ¢ekerler. Baskalarinin ne zaman
Uzgun veya ofkeli oldugunu anlamak gibi yUz ifadelerini okumakta zorlanirlar. Bir
kisinin mutsuz oldugunu anlasalar bile, otistik olan ¢gocuk genelde o kisiyi
rahatlatmaya ¢alismaz. Ayrica kendileri de Uzgunlerse veya incinmisglerse bagkalari
tarafindan rahatlatiimak istemezler veya isteseler bile kendi sartlari dogrultusunda
bunu kabul ederler.Ornegin, otistik olan bir gocuk yaralanan bir yerini annesinin
gegsin diye 6pmesini ister, ancak anne ¢ocuga sarilarak bunu yapmak isterse
cocuk bunu reddededbilir.

Otistik olan tim ¢ocuklarin sosyal becerilerinde bozukluk gézlemlenmektedir, ancak, bu
bozukluklarin niteligi degiskenlik gosterebilir ve gocugun yasi bayudukge degisebilir.
Ornegin, baskalarina olan ilgide ve mekanik veya kaliplasmis bir sekilde bir kural olarak
ogrenilmis bazi sosyal becerilerde artis olabilir. Gegmiste, otistik olan gocuklarin
bakicilarina bagl olmadiklari dastnulurdu, ancak, otistik olan ¢ocuklarin gogunun

kendilerine bakan temel kisiye karsi secici bir bagllik hissettikleri artik gozlemlenmistir.
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