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NH(’NG DAC PIEM CHINH CUA BENH TU KY: CHOI BUA VA HANH VI
Bai cia Bac Si Avril Brereton

T4t ca cac em méc chirng tw ky déu cd hanh vi va y thich gidi han, 18p di lap lai va rap
khuén. Day |a nhirng triéu chirng chinh bat budc phai co trwdc khi chan doan réng dira tré
4y bi bénh tw ky. Tuy nhién, ban chat nhixng hanh vi va y thich nay thay dbi rat nhiéu trong
s6 cac em bi chirng bénh tw ky.

Theo phwong thirc DSM — IV, nhirng khia canh cho thay sw gi&i han, lap di lap lai va rap
khudn trong hanh vi va sw quan tam cta ngwei bénh tw ky la:

Hanh vi va sw quan tam gi¢i han, lap di 1ap lai va rap khudén dugc thé hién qua mot trong
nhirng khia canh sau day:

1. Bao gbm ca ndi ban tam dbi v&i mot vai sw viéc co tinh cach rap khuédn va gidi han.
Day la mét chuyén bat binh thwdng néu xét vé mirc d6 ban tam hay sy viéc lam
cac em ban tam.

2. C6 sw gan bo rd rét véi cac thong 1é hay trinh tw khéng cé céng dung cu thé;

3. Cr diéu rap khudn \{é lap di lap di lap lai (chéng han phu vay hay van ban tay hay
ngoén tay hoac chuyén déng ca toan than theo mét kieéu phirc tap);

4. Luén dé y téi cac bd phan (phan riéng biét) ctia dd vat.
(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000)
Hinh thirc quan tdm giéi han

Tré em tw ky ¢6 nhitng s& thich gioi han. Nhiéu em c6 nhiing méi, ban tdm khac thudng
dén néi cac em chi cha y dén s viéc nay chir khong con mang dén nhirng sinh hoat

ACTNOW Fact Sheet 6 / Core features of Autism — Play and Behaviour / Viethamese



khac. Tré em trwdc tudi di hoc chi thich mdt sd dd choi hay nhan vat nhat dinh chéng han
nhw Thomas the Tank Engine hay Buzz Lightyear va chi mai mé choi véi nhitng dé choi
nay hay xem truyén hinh hoac dia video ndi vé nhirtng dé choi &y cho dii cac em c6 biét
bao d6 choi hay nhirng dia video khac. Cac em sé tré nén rat khé chiu hay buc tirc néu
khéng dwoc choi mén dé 4y hay khéng dwoc xem dia video 4y cho théa thich. Cac em
ciing c6 thai do twong tw khi cé ngudi ldy mén dd choi hay dia video 4y di. Trong Itva tudi
twr gitra cho dén cubi thoi tho 4u, tré em biét ndi mac chirng bénh tw ky thudng té ra say
mé hon dbi véi mot sw viéc nao dé chang han nhw lich trinh xe Ira hay chuyén con tau
Titanic. Dra tré nay cé thé thu thap dir kién va lién tuc ké cho ngudi khac nghe dé tai nay
hay c6 thé hai di hdi lai vé cau chuyén &y.

Théng Ié va trinh tw

Nhiéu tré em tw ky nhat quyét doi duy tri mét vai thong & nhét dinh va/hay trinh ty ma
nguwdi ngoai duwdng nhw khdng thay cé muc dich nao ca. Chang han nhw cac em chi udng
mot thi nwde va chi ding mét cai ly nao dé hay doi hdi phai cd 3 cai mudng dat trén ban
ngay chd cac em ngdi cho di cac em chi st dung ¢ mét mudng trong bira &n, hoac doi
hdi phai theo mét 16 trinh nhéat dinh khi di mét noi ndo d6. Cac em thworng khéng bang
long néu 16 trinh hay khung canh bij thay déi. Chdng han nhw cac em cé thé té ra rat buc
bdi néu phai di dén trwd'ng theo mét 16 trinh khac hay dé dac trong nha bj sép xép lai hoac
khi cac em dwoc yéu cau phai mac quan ao moi.

Ctr diéu

Hau hét tré em bi tw ky déu c6 clr diéu khac thwong. Cac em thuwéng vay ban tay/canh
tay, xoay ngon tay, di nhén chan hay xoay vong tron. Mét sé déng cac em thwdng chuyén
dong toan than theo mot tw thé doc dao hay I&p di I&p lai nhivng chuyén dodng trén khudn
mé&t minh. M6t s& cac em qua mai mé véi nhirng hanh vi nhw vay dén néi cac em chang
con dé y dén nhirng hinh thirc choi dua khac.

DPé y dén cac bd phan (phan riéng biét) cta do vat

Nhiéu tré em tw ky dé y dén cac phan riéng biét ctia dd vat hon la chu tam dén toan bd
mon d6 ay. Chang han nhw, cac em chi mai mé nhin ngdm hay s& mé nhirng banh xe cta
chiéc xe dd choi va cé thé xoay nhirng banh xe nay chr khdng choi véi ca chiéc xe. Cac
em ciing rat say mé choi v&i nhirng vat cé thé xoay dwoc chang han nhw dia, bong va
banh xe. Cac em cling c6 thé chdm chi nhin mét chiéc quat dang quay. Cac em ciing hay
c6 théi quen quan sat that ti mi mot dé vat chang han nhw canh ban hay mau hinh cadm
banh xe hodc tap hop cac vat thé nhw nat 4o hay cac nhanh cay.

Tré em phai cho thay nhrng hanh vi dwgc thé hién it ra la qua mét trong nhirng dang
nhw vay mé&i bi xép vao dién mac bénh ty ky theo nhw phwong thirc chan doan DSM-IV
(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000),
tuy nhién, mot s6 em co thé co tat cd moi triéu chirng ké trén.

Kha nang choi dua

Kha nang choi dua cla tré em tw ky cling bi anh huwédng. M6t khia canh quan trong trong
viéc phat trién cla tré em |1a kha n&ng c6 nhirng sinh hoat hiru ich hay nhirng hinh thirc
quan hé hiu ich trong ngay. Béi véi nhirng dira tré binh thwdng, cac em thuwéng co
nhirng sinh hoat v&i nhitng tré em hay ngudi Ién khac trong thé gi¢i clia minh, chang han
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nhw ngay nao cac em cling &n udng, nghi ngoi va choi dua hét gio' nay qua gio’ khac. The
nhwng day khong phai la nhirng sinh hoat tiéu biéu clia cac em mac bénh tuy ky.

Tré em bj bénh tw ky thiéu 6c sang tao va tri twéng twong khi choi dua, va day 1a mot dac
diém dé chan bénh tw ky. Théng thwérng cadc em mac chirng bénh nay can phai dwoc chi
dan mé&i c6 thé phat trién kha nang choi dua. Dbi véi tré em bi bénh tw ky, hinh thire choi
dua dwa vao tri twdng twong la mét chuyén that khé khan. Theo mét y nghia nao do, choi
dua tré thanh mot cdng viéc dbi vai tré em bi bénh tw ky trong khi cac em cé 1& chi muén
danh thei gior dé I1&p lai nhirng trinh tw va thong 1& thwerng ngay chir khéng mang gi dén
nhirng quan hé xa hdi hay nhirng gi dang xay ra chung quanh. Nhirng hanh vi nhw vay
(nhw da dwoc mo ta trén day) cd thé tré thanh mdi ban tam to I&n dén ndi cac em khong
con thi gi&y dé tham dy nhirng sinh hoat hiru ich nhw hinh thirc choi dua co gia tri giao duc
v&i nhirng em khac.

Nay ngudi ta biét rang tré em tw ky cé thé dwoc chi dan ngay tir hdi con nhé dé biét cach
choi dua. Nhe dwoc day db nhw vay, cac em rat c6 thé sé khong con chd tAm nhiéu vao
nhirng chuyén c¢é tinh cach trinh ty hay théng |&. Bién phap can thiép nham muc dich
khéng cho cac em sbng trong thé gidi cd lap cling 1a mét yéu td quan trong dé giup cac
em c6 diéu kién tiép xuc. Ta co thé ap dung phwong thire nay bang cach cho cac em d6
choi va cac mon doé khac ddng thdi 4n dinh thé |1& choi dua/trd choi ma cac em thich.

Hwéng dan cac em tw minh choi dua hay choi dua véi cac em khac cé mot sb cong dung
guan trong sau day:

Tré em hoc héi vé thé gi¢i cia minh qua hinh thiec choi dua.

Kha nang truyén dat cla tré em cd lién quan dén kha nang choi dia mang tinh
cach twong treng. Cac em sé c6 kha nang truyén dat gidi hon néu biét choi dua tot
hon.

Mot khi biét choi dua nhiéu hon, cac em thwdng sé badt chi tdm vao nhivng sw viéc
c0 tinh cach trinh tw hay théng |é.

Choi duia v&i tré em khac c6 thé gitp cac em ty ky biét thém cach xt thé, chang
han nhw hoc dé biét cach cho téi phién, chia sé va hop tac.

Choi dd choi s& dem lai co héi gitp tré em biét 1&nh hoi nhivng k§ ndng méi c6 tam
quan trong cho viéc gido duc chinh thirc sau nay, chang han nhw quan tam dén
nguwoi khac, quan tam dén céng viéc, thay phién, lam theo chi thj va tan dung co
hoi cling nhw theo di dé tai thao luan.
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