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OTiZM HASTALIGININ TEMEL OZELLIKLERI : OYUN VE DAVRANIS

Dr Avril Brereton tarafindan hazirlanmistir

Kisith, tekrarlayici ve basmakalip davranis aligkanliklari ve ilgi alanlari otistik gocuklarin
hepsinde mevcuttur. Cocuga otizm tanisi konulabilmesi icin mevcut olmasi gerekn temel
Ozelliklerden biridir. Ancak her bir cocuk arasinda bu davranislarin ve ilgi alanlarinin
niteligi yaygin olarak farklilik gostermektedir.

Otizm hastaliginda kisith, tekrarlayici ve basmakalip davranis, ilgi alani ve aktivite
aligkanlhiklarinin DSM — IV kriterleri sunlardir:

Asagidaki durumlardan en az birinin bag gostermesiyle olusan kisitli tekrarlayici ve
basmakalip davranis, ilgi alani ve aktivite aligkanliklari:

1. yogunluklari veya amaglari agisindan anormal olan bir veya daha fazla kaliplasmig
ve kisitli ilgi alani aligkanliklarina karsi bir mesguliyeti igine alan durum;

2. Fonksiyonel olmayan belirli rutin veya adetlere acik ve kompdulsif bir baglilk;

3. Basmakaliplasmis ve tekrarlanan motor aligkanliklarina asiri baglilik (6rnegin, el
veya parmak ¢irpma veya bikme, veya bitln vicudun kullanildigi karmasik
hareketler);

4. Nesnelerin pargalariyla israrla mesgul olmak.

(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000)

iigi alanlarinda kisith aligkanhklar

Otistik cocuklarin ilgi alanlari kisithdir. Otistik gocuklarin bir gogu, bagka aktiviteleri
tamamen ihmal edecek kadar bazi konularla olagandisi bir sekilde mesgul olurlar. Okul-
oncesi yastaki cocuklar belli oyuncaklar veya karakterlere duskindur, 6rnegin Thomas the
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Tank Engine veya Buzz Lightyear gibi ve sadece bu oyuncaklarla oynarlar veya onlar
hakkinda televizyon programlari veya videolar izlerler, piyasada bagka bir cok oyuncak
veya video olsa da. Favori olan oyuncaklarina veya video’ya erisim haklari kisitlanirsa
veya ellerinden alinirsa gocuk ¢ok huysuzlasabilir. Orta ve son gocukluk ¢aginda,
konusabilen otistik gocuklarin belli bir konuya tutkusu olabilir, 6rnegin tren tarifesi gibi veya
Titanik gibi. Cocuk bu konuyla ilgili bilgi toplayabilir ve bagkarlarina bu konuyla ilgili olarak
devamli konusabilir veya bu konuyla ilgili olarak defalarca sorular sorabilir.

Rutinler ve adetler

Otistik olan gocuklarin bir gogu, disaridan gézlemleyenlere amagsiz gézuken belli rutinleri
ve/veya adetleri devam ettirmekte i1srar ederler. Buna 6rnek olarak gosterilebilecek bazi
seyler arasinda belli bir bardaktan 6zellikle tek bir igecek tirl icmek, sadece bir tanesini
kullanacak olsa bile masadaki yerinde Ug¢ tane kasigin bulunmasini sart kosmak veya belli
yerlere giderken Ozellikle hep ayni guzergahi kullanmak olabilir. Rutine veya ortama
yapilacak degisiklige karsi cogu zaman direng gosterirler ki 6rnegin, okula giderken yeni
bir guizergah kullanildiginda, ev igindeki esyalarin yerleri degistirildiginde, veya yeni
kiyafetler giyinmesi istenildiginde, gocuk asiri derecede huysuzlasabilir.

Kendilerine 6zguii motor davraniglar

Otistik ¢ocuklarin bir cogu kendilerine 6zgu motor davraniglar sergilerler. El/kol ¢irpma,
Hand/arm flapping, parmaklariyla oynama, ayak parmaklari Gzerinde yurime veya ayak
ustiinde donmek sikga goralir. Bir ok cocugun kendilerine 6zgu sik sik tekrarladiklari
beden veya yuz hareketleri vardir. Bazi ¢ocuklar bu kaliplasmis davranislarla o kadar
mesgul olurlar ki bagka ¢ok az seyle ilgilenirler.

Parcgalarla mesgul olmak

Otistik olan ¢ocuklarin bir cogu nesnelerle bir butun olarak ilgilenmek yerine, nesnelerin
pargalariyla mesgul olurlar. Ornegin, oyuncak arabalarin tekerleklerine asiri ilgi
duyabilirler ve onlari déndurebilirler fakat arabayla bir butiin olarak ilgilenip oynamazlar.
Cogu zaman nesnelerin nasil hareket ettigi ile asiri ilgilenirler ve otistik cocuklar tabak, top
veya tekerlek gibi nesneleri dondurebilirler. Ayrica dénen bir yelpazeyi de dikkatle
izleyebilirler. Bir nesnenin ince ayrintilarini gozleriyle dikkatle incelerler, érnegin bir
masanin kdsesi gib, veya bir tekerlegin parmaklarinin desenini incelemek de sik goruldigu
gibi dugme veya ¢ubUk gibi nesneleri biriktirmek te sik goralur.

DSM-IV (American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric
Association, 2000) zihinsel hastaliklar el kitabina gore otizm tanisi konulabilmesi icin otistik
gocuklarin bu kriterlerin en az bir tanesini sergilemesi gerekmektedir, ancak bazi ¢ocuklar
bunlarin hepsini sergileyebilir.

Oyun Becerileri

Otistik cocuklarda etkilenen diger bir davranig ta oyun oynama kabiliyetidir. Her cocugun
gelisiminin 6nemli bir pargasi gunlerini faydali aktivitelerle ve sosyal temaslarla
doldurabilme kabiliyetidir. Tipik bir tarzda buyiyen ¢ocuklar, gunlerini ¢cevrelerinde
yasayan diger ¢cocuklarla veya yetiskinlerle iligki kurarak, yemek yiyerek, istirahat ederek
ve gun icinde bir cok saat oynayarak gecirirler. Otistik olan kucik bir ¢cocuk icin bu kadar
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cesitli aktivite tipik bir durum degildir.

Yaratici ve hayal gucune dayali oyun oynama becerisinin eksikligi otizmin tanisal
Ozelliklerinden biridir ve genelde otistik olan gocuklara oyun oynama becerileri 6gretiimek
zorundadir. Hayal guclne dayali oyun oynama otistik gocuklar igin 6zellikle zordur. Bir
bakima, oyun oynamak, zamanini sosyal temastan ve gevrelerinde olup bitenlere ilgi
duymaktan yoksun olan adetleri ve tekrarlanan rutinleri yerine getirerek gecirmeyi belkide
tercih edecek cocukar icin bir ig haline gelmektedir. (Yukarida agiklandigi gibi) bu
davraniglar o kadar yerlesmis olabiliyor ki, daha faydali, sosyal ve egitimsel oyun oynama
aktiviteleri icin geriye zaman kalmiyor.

Kicuk cocuklara oyun becerileri ne kadar erken ogretilebilirse, adetlerin ve rutinlerin
azalma sansinin o kadar iyi oldugu bilinen bir gergektir. Ayrica, gocugun izolasyonunu
davetsiz olarak bélmenin onunla temas kurmak i¢in énemli bir yol oldugu da bilinmektedir.
Cocuga oyuncak ve nesneler teklif ederek ve gocugun hoslanacagi oyun rutinleri/oyunlari
kurarak bu elde edilebilir.

Cocuga hem kendi baslarina hem de bagkalariyla oyun oynamayi 6gretmek, bir cok
onemli fonksiyonu yerine getirmektedir:

Cocuklar oyun yoluyla dinya hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Cocugun iletisim kurma kabiliyeti sembolik bir sekilde oyun oynama kabiliyetine
baglidir. Daha iyi oyun oynama becerileri daha iyi iletisim kurma becerilerine yol
acabilir.

Oyun becerileri arttikga, adetler ve rutinler genelde azalir.

Etkilesimli oyunlar, gocugun kendi sirasini bekleme, paylagsma ve uyum saglama
gibi sosyal becerileri artirabilir.

Oyuncaklarla oyun oynama, ¢gocuga daha sonraki resmi egitimi agisindan énemli
olan yeni becerileri 6gretmek icin bir firsat saglar. Bunun bazi érnekleri baskalarini
dikkatle gézlemleme, yapilan ise odaklanma, sira bekleme, talimatlara uyma ve
sohbet gelistirmek igin firsat ve konu yaratmaktir.
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