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NHO’'NG DAC DIEM CHINH CUA BENH TU KY: TRUYEN DAT
Bai ctia Bac Si Avril Brereton

Tat ca cac tré em méac chirng tw ky déu bj truc tréc trong kha nang truyén dat. Day la mot
trong nhirng dac diém chinh bat budc phai cé trong nhirng dia tré bi bénh tw ky.

Theo phwong thirc DSM — IV, nhirng khia canh truyén dat yéu kém cta ngw®i bi bénh tw ky
la:

MUrc d6 suy kém trong kha nang truyén dat it ra cling sé& dwoc thé hién qua mét trong
nhirng khia canh sau day:

1. Cham phat trién hay hoan toan khong thé phat trién kha nang noi (cac em cting
khong co truyen dat bang nhirng hinh thtre khac chang han nhw ra hiéu hay dung
diéu bd dé bu lai sy thieu sét nay);

2. Nhirng em c6 kha ndng ndi thi cling khéng thé bat chuyén hay tiép ndi cau chuyén
vG&i nguoi khac;

3. Ngbn ngir cé tinh cach rap khudn va lap di lap lai hay ngén nglr riéng;

4. Thiéu kha nang bién hoa tro choi cling nhw khdng cé kha nang gia vor dé dong kich
mot cach ty phat hay khdng biet bat chwéc nhirng tré choi chung véi ngudi khac.

(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000)

Nhirng van dé kho khan trong kha nang truyén dat noi tré em mac ching tw ky dwoc thé
hién qua mét sé hinh thirc khac nhau véi nhirtng hau quéa khac nhau tay theo loai van dé
cling nhw mire d6 nghiém trong ctia van dé ay. Mot sb tré em gap khoé khan nghiém trong
trong kha nang truyén dat khéng hé néi nang gi hét. Mot sé em khac thi rat cham néi hay
néi mot cach ky quéc khién ngudi khac khong hiéu duwoc. Mot sé it cac em khac cé thé néi
kha hon nhung van khéng biét phai s& dung ngén ngi nhw thé nao dé néi chuyén véi
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nguwoi khac mét cach mach lac.

M&i day, nguwdi ta da chi trong hon vao van dé lién quan dén hau qua cda kha nang
truyén dat yéu kém ddi v&i hanh vi ctia cac em. Diéu quan trong 1a cha me va cac nha
chuyén mén can phai hiéu cac em bij truc tréc nhw thé nao trong kha nang truyén dat ciing
nhw phai biét van d& do nghiém trong t&i mirc ndo dé co thé ciing nhau tim ra nhirng
phwong thirc truyén dat véi cac em, ddng thoi biét dau con gidi thich dwoc nhirtng hanh vi
khac thudng co thé co lién quan dén nhivng van dé khoé khan trong sw truyén dat ctia cac
em.

TRE EM BIET NOI

Mét sb tré em nhd tudi mac chirng tw ky sé biét néi nhirtng cau thuc dung. Théng thwong,
cac em tap néi cham hon mdre binh thwdng va con td ra cham hon niva va thiéu sy dong
déu trong viéc dac thi ngdn nglr thwe dung. Can phai phan biét rd gitra kha nang néi va
ngdn ngl thwe dung, béi vi mot sb tré em ndi dwoc nhwng lai khdng thé dung nhivng tir
do dé truyén dat mét cach hiéu qua va do dé cac em khéng dwoc xem la c6 kha nang
truyén dat thwe dung.

Nhirng khé khan trong ngén ngir dién ta

1. Phai mat rat lau may ra cac em méi co thé néi dwoc va mot sb tir hoc duwoc truwdc
day co thé bién mat sau khi hoc.

2. Céac em c6 thé bdng nhién néi dwoc nhivng doan dai hay néi tron ca cau.

3. Cac em co6 thé nhai lai cac tir hay cum tr qua mét s6 hinh thirc khac nhau. Chéang
han nhw, cac em cé thé 1ap lai ngay hay cho cho dén sau nay méi lap lai tir hay
cum ttr nao do6 dwgc quy vi noi cho chung nghe trude do. Co khi cac em pha tron
nhirng tir cac em nghe dwoc véi mot so tir riéng clia cac em dé dién dat y mudn
cta minh.

4. Céac em c6 thé 1ap di 13p lai mot tr hay mot am thanh.

5. Cacemco thé str dung moét tlr ngoai van canh hay st dung tir do cac em tw dat ra
dé chi mot do vat nao do.

6. Cac em thuwérng dao 16n cac dai tiv va bj 1an 16n khi s& dung nhirng dai tw ay.

7. Chét giong, d6 cao thap va am diéu khac thuong. Giong néi clia cac em co thé tr&
nén nhat nhéo, cé am sac khac thwdng, qua nhé hay qua lon.

Kho khan trong kha ning tiép thu hay khéng cé kha niang hiéu 1&i ngwei khac
1. Khéng hiéu rd 161 ngwoi khéac.

2. Khéng hiéu mot chudi cac chi thi.

w

Khéng hiéu nhirng cau néi an du, chang han nhu “shake a leg” (bat dau di).

»

S dung ngdn ngir theo nghia den va dién dich 1&i ngwdi khac néi theo nghia den,
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chang han nhw “pull your socks up” (gang strc).

Tré em bj bénh tw ky cling gap nhirng kho khan trong viéc déi thoai. Cac em thwdng khd
c6 thé chu y nghe ngudi khac. Khi hai ngudi dbi thoai véi nhau, nguwdi no phai biét ldng
nghe nguwdi kia va thay phién nhau néi. Dbi vai tré em tw ky, day 1a mét van dé kho khan
d&c biét. Cac em co thé biét nhidu cau néi thuc dung nhung lai khéng dbi thoai véi nguoi
khac dwgc. Nhirng dira tré nhw vay thwdng noi btra chir khéng phai néi chuyén véi quy
vi. Bat chuyén va tiép néi cau chuyén ciing la van dé kho khan. Mot sé tré em nay cé thé
mudn noi vé dé tai dac biét nao do nhung lai khéng da déng gi dén nhirng dé tai khac, va
cac em c6 thé hoi quy vi téi tAp nhwng dweng nhw khdng hai 1ong véi bat clv cau tra 16i
nao cda quy Vvi.

TRE EM KHONG BIET NOI

Mot sb tré em méc chirng tw ky khéng 1anh hodi dwoc ngdn nglr thue dung. Cho dén nay,
chang ai biét tai sao cac em lai bi nhw vay. C6 nhixng nguwdi cho rang ly do [ vi tré em tw
ky bi thiét thoi rat nhiéu trong kha ndng quan hé véi ngudi khac trong khi day lai la yéu té
rat quan trong, déng thdi cac em ciing khong thé cling véi ngudi khac quan séat hay chi
tam vao s viéc gi. Mot s khac cho rang vi bi tw ky, cac em dau co biét con ngudi co tw
twdng va tinh cdm trong khi day lai l1a nhitng yéu t6 c6 thé gan lién véi sw phat trién kha
ndng noi ngay tr lic dau. Du vi ly do gi di chang nira, tré em khéng néi ndng gi ciing phai
c6 mdt phwong cach nao dé dé dién ta cho ngudi khac biét nhu ciu ciing nhw sw wéc
mudn ctia minh thay vi dién ta bang I&i néi. Diém quan trong & day la phai kiém tra xem
tré em khong biét néi dién ta nhu cau ctia minh nhw thé nao va lam sao dé ngudi khac
hiéu dwoc 16i dién t& nhw vay.

Str dung cac hé thdng Tang Cwong kha nang truyén dat khong bang I1&i néi

Nhing cudc nghién ciru cho thay déi véi nhitng dira tré mac chivng tw ky khdng biét siv
dung ngdn ngtr thwe dung khi da 1én khoang 7 tudi thi hau nhw da sb sé tiép tuc gép kho
khan that nghiém trong khi can phai dién ta bang I&i néi. Diém quan trong & day la nhirng
em nhw thé can phai c6 mét hé théng tang cwdng kha ndng truyén dat nao dé. Cac hé
thdng tadng cwdng kha ndng truyén dat sé gitp cac em khong c6 kha néng néi cé thé
truyén dat cho ngudi khac hiéu. Nhirng hé thdng nay dwoc goi 1a hé thdng “tdng cwdng”
b&i vi day la nhitng phwong cach gilp cac em nang cao hay gia tdng kha nang truyén dat
ctia minh. Nhitng hinh anh hay nhirng dwéng vé don gian chang han nhw Compic® hay
PCS/Boardmaker®, cac hé thdng ra hiéu nhw Makaton cting nhw hinh anh thworng dwoc
dung dé tdng cwdng kha nang truyén dat cho tré em bj bénh tw ky.

1. Ra hiéu

Ra hiéu cd 18 1a hé thdng thay thé dau tién dwoc siv dung cho tré em bi bénh tw ky nhung
khéng biét néi. M&i dau, ngudi ta day cho ngudi diéc biét st dung cac hé théng lam diu
hiéu. Thé nhwng, day la nhitng hé théng phirc tap doi hdi ngudi hoc phéi dung tay danh
van cac tr nglr va s dung cac khai niém triru twong. Vao dau thap nién 1980, ngudi ta
da nghi ra mot hé thédng don gian hon goi la Makaton dé gitp tré em bij tri tré tri tué. Hé
thdng nay c6 mirc d6 khé khan khac nhau, nhung it ra né c6 nhivng dau hiéu don gian
cho trinh d6 dau tién. Pay la nhirng dau hiéu cu thé va khoéng doi héi cac thao tac day kho
khan, tiec la khong phai dung tay dé danh van tir ngir. B&i vi mot sé déng cac dau hiéu
dau tién chi doi hdi ngudi hoc st dung moét tay ma thdi. Chang han nhw khi dién ta tir
‘'ubng’, ta chi ding mét ban tay cong lai gidng nhw hinh céi ly réi dwa 18n miéng va git &
mot dd nghiéng nhw thé dira tré dang udng nwdc vay. Mot trong nhirng loi diém cla hé
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thdng nay la no ludn gan lién véi ngwdi st dung va khong doi hdi tré em phai mang theo
thiét bi gi ca. Thiét 1ap hé théng nhw vay con c6 mét loi diém khac 1a n6 khich 1& tré em noi
thay vi ctr gilr thai dd im 1ang nhu mot sb cha me lo ngai, b&i vi ho thwdng nght réng,
truyén dat bang dau hiéu sé& khién con em minh bj mét co héi tap néi. Tuy nhién, nhiéu
ngudi trong cdng déng van khéng hiéu hé thdng ra hiéu va dau phai ngudi nao ciing co
thé hiéu rd cac em khi chiing st dung hé théng truyén dat nay. Chi cé nhirtng ngudi biét
st dung hé thdng 4y mai hiéu dwoc ma théi. Phwong phap truyén dat nay ciing doi hoi
cac em phai hoc cach st dung va phai cé kha nang bat chudc ngudi day.

2. Hinh vé

C6 modt sb ky hiéu bang hinh vé do may dién toan tao ra hién dang dwoc st dung &
Victoria, chang han nhw Compic® va PCS/Boardmaker®. Nhirng hinh nay bao gém céac
hinh v& don gidn va ré rang c6 cong dung mé ta mot sé dd vat, hanh déng va cam xuc.
Nhirng hinh vé nhw vay c6 thé dwoc str dung vao giai doan dau cho cac em can mot hé
thdng that don gian va thuc té. Cac em chi can hoc chi vao hinh vé& 4y hay cho nguoi
khac xem hinh vé 4y dé& ngudi khac biét minh mudn gi. Khi d& quen thudc véi nhivng hinh
vé nhuw thé, cac em c6 thé cho nhitng hinh vé nay vao bop hay sach hinh dé& mang theo
minh hau c6 thé s dung khi can dién td wé'c mudn clia minh. Cac em sé dan dan gom
gop dwoc mot sb tir hinh anh dé dap ng nhivng nhu cu déc biét ctia minh.

Quy vi ¢ thé kiém nhirng hinh v& nay trong cac nhu liéu dién toan hay trong nhirng tap
s&ch roi. Ai cling ¢ thé hiéu ngay nhirng hinh vé& nay va tré em khéng can phai hoc va ghi
nhé nhivng hanh déng phirc tap nhw khi s&v dung hé théng ra hiéu. Tré em kém tri thong
minh nay déu cé thé st dung hé théng hinh vé& don gian nay dé truyén dat hiéu qua hon
vG&i nguwoi khac.

3. Hinh Anh va P Vat

Trong thé gi&i tré em, hinh anh dd vat, hoat ddng va ngudi cé thé dwoc st dung hiéu qua
cho cac em c6 chirc ndng thap va khéng biét sir dung cac dau hiéu hay hinh vé. Hé théng
hinh &nh thworng doi hdi tré em trwde tién phai tim dwg'c moén dé & ngoai gibng nhw mén
dd trong tAm hinh. Cac em sé hiéu rang tAm hinh twong trung cho mén dd dé. Hinh anh
phai don gian, rd rang va khong rac rdi. Sau khi cac em da biét sap xép cac mon dd cho
phl hop véi hinh anh, ta cé thé day cac em khai niém phtrc tap hon dé cé thé sép xép
hinh anh v&i cac sinh hoat hay hanh dong.

Mét khi c6 thé nhan ra mét sb hinh &nh, cac em c6 thé tich Iy kho tang ng vung hinh
anh nhw phuong cach tich Ity kho ngl vung hinh vé. Hinh anh c6 thé dwoc st dung dé
gitp cac em hiéu lich trinh hay nhirng giai doan can thiét d& hoan tat mot cong viéc. Thi
du nhw, trong phong choi, ta c6 thé gan hinh anh sinh hoat trong ngay trén twdng. Sau khi
ch&m dit mét sinh hoat, cac em c6 thé cat tAm hinh mé ta sinh hoat 4y di. Ciing twong tw
nhw vay, khi cadc em can phai méc quan 4o, ta cé thé gan nhirng tAm hinh Ay trén cira
phong cac em theo dung thir tw d& cac em co thé hiéu dwoc dé dang.

Do vat ciing cé thé dwoc st dung theo phwong cach twong tw nhw hinh anh dé giup tré
em khong biét sir dung hinh anh. B vat ciing la phwong tién hivu ich khi can phai dién ta
lich trinh. D& vat c6 thé dugc sap xép hay gan 1én tuong dé cho cac em biét phai lam gi
ké tiép. Thi du nhw, cay but sap co nghia la ngdi tai ban dé lam viéc, vat ké tiép 1a mot éng
hut nwdc trai cay dé dién ta rang cac em sé dugc an dam sau khi lam viéc.

Hinh &nh va dd vat c6 loi diém I&n lao 1a cac em c6 thé nhin nhivng th& nay bao lau cac
em muén, va c6 thé nhin lai nhitng thir 4y dé& nhé lai. Cac em sé khong thé cé co hdi nhw
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vay néu duoc truyén dat qua hé thong ra hiéu bang tay, boi vi dau hiéu d6 sé bien mat
sau khi dwoc truyén dat.

4. Hé Théng Truyén Dat Bang Phwong Cach Trao Déi Hinh Anh (PECS)

Hé Théng Truyén Dat Bang Phuwong Cach Trao Déi Hinh Anh (PECS) (Frost and Bondy,
1994) ciing |a moét hé thdng tdng cwdng dé giup tré em truyén dat. Pwoc phat trién vao
dau thap nién 1990, PECS dwoc st dung réng rai trong cac chwong trinh giup d& tré em
ngay khi con 4u tho va cac chwong trinh gido duc dé day cac em biét cach bat chuyén. Hé
thdng nay cé loi diém 1a né khong dodi hdi phai str dung vat liéu rac rdi hay dét tién va co
thé dwoc cha me, ngudi chdm séc va gido vién sir dung trong nhirng moi trwdng khac
nhau. D& sir dung PECS, d4u tién phai day hoc sinh ddi tAm hinh mén d& minh thich voi
gi4o vién. Giéo vién nay lap tlrc dap &ng 1&i yéu cau 4y. Gido vién khong can phai ndi gi
dé& nhac nhé hoc sinh. Mét khi hoc sinh da théng thao bwdc dau nay, gido vién co thé day
hoc sinh biét phan biét gitra cac biéu twong rdi day nhirng cau don gian bang cach két
hop nhitng biéu twong nay véi nhau. Cac em ciing cé thé hoc cach bay t y kién va tra 1o
nhirng cau héi truc tiép bang cach st dung nhitng biéu twong trong hé théng Compic.

Mbi tré em phai dwoc kiém tra that can than dé xem phai s& dung hé thdng nao cho phu
hop. Hau hét nhirng tré em mac bénh tw ky khdng cé kha nang bat chuwéc sém nhw
nhirng da tré binh thuwdng, thé nhung lai co khiéu hon khi nhan dang hinh anh. Vi vay,
hé thdng dwa vao hinh anh cé 1& phi hop hon hé théng ra hiéu. Rat cuc thi chon lya hé
thdng nao dé gia tdng kha nang truyén dat cta tré em ciing sé phai tly thudc vao mirc do
nhan thirc va kha nang ngdn ngir cling nhw nhivng diém yéu va diém manh trong sy phat
trién cla cac em 4y.
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