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OTiZM HASTALIGININ TEMEL OZELLIKLERI : ILETiSIM

Dr Avril Brereton tarafindan hazirlanmistir

Otistik ¢ocuklarin hepsinde iletisim sorunlari mevcuttur. Bu, bir gocuga otizm tanisi
konulabilmesi igin kesinlikle var olmasi gereken temel belirtilerden biridir.

Otizm hastaliginda iletisim bozuklugunun DSM — IV kriterleri sunlardir:

Asagidaki durumlardan en az birinin bag gostermesiyle olusan iletisimde niteleyici
bozukluklar:

1. (Davranigiyla veya el kol hareketleri gibi alternatif iletisim sekilleriyle bunu telafi
etme ¢abasinin bulunmamasiyla birlikte) konugsma gelisiminde gecikme veya bu
beceriyi hi¢ gelistirememe;

2. Yeterli konugsma becerisi olan bireylerde, baskalariyla sohbete baslama veya
sohbeti devam ettirebilme becerisinde belirgin bir bozukluk;

3. Dili kaliplasmis veya tekrarlayici bi sekilde kullanmak veya kendine 6zgu bir bigimle
konusmak;

4. Cocugun, gelisim seviyesine uygun olarak, farklilik gdsteren, spontane yalandan
inanma oyunlari veya sosyal taklitcilik oyunlarini oynamamasi.

(Amerika Psikiyatrik Hastaliklar Dernegi): Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve istatistiki El
Kitabi, Dérdincu Baskisi, Duzeltiimis Metin. (American Psychiatric Association: Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision. Washington,
DC, American Psychiatric Association, 2000)

Otistik cocuklarda bulunan iletisim sorunlari, sorunun niteligine ve siddetine bagli olarak
cesitli sekillerde ortaya cikabiliyor ve farkli sonuglari olabiliyor. Bazi ¢ocuklarin siddetli
iletisim bozukluklari olabiliyor ve bu ¢ocuklar hi¢ konusamiyor. Baska ¢ocuklar konugmada
aksaklik yasiyor ve bu durum kendilerini anlastirabilmelerini guglestiriyor. Cocuklarin
kUguk bir orani da ylzeysel olarak daha iyi konusabiliyor ancak baskalariyla iyi iletisim
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kurabilmek igin dili nasil kullanacaklarini bilmekte sorun yasiyorlar.

Son zamanlarda, iletisim sorunlarinin gocuklarin davraniglari Uzerindeki etkileri daha fazla
arastiriimaktadir. Birlikte iletisim kurmanin daha etkili ydntemlerini bulmak ve iletisim
sorunlarina bagli olabilecek davranis bozukluklarinin sebeplerini de agiklayabilecek
nedenleri anlayabilmek agisindan, cocugun iletisim bozuklugunun niteligi ve siddeti
konusunda anne-babalarin ve profesyonellerin bilgi sahibi olmalari 6nemlidir.

KONUSABILEN CGOCUKLAR

Otistik ¢cocuklarin bazilari igslevsel konusma becerileri kazanabilir. Genellikle, normalden
daha ge¢ konugmaya basglarlar ve konugsma becerileri daha yavas ve duzensiz bir sekilde
gelisir. Konusma kabiliyeti ve ‘islevsel bir sekilde konusabilme’ arasinda bir ayirim
yapilmaktadir ginkl bazi ¢ocuklar sdézcukler kullanirlar ancak bu sézcuk etkili bicimde
iletisim kurmak icin kullanilmaz ve dolayisiyla islevsel olarak kabul edilmez.

Dili anlamli kullanamama sorunu

1. Konusma yetisindeki gelisim ¢ok yavas yer alabilir ve daha 6nce 6grenilmis
sozcukler 6grenildikten sonra unutulabilir.

2. Konugma rastgele gelisebilir veya birden bire tam bir cimle kurulabilir.

3. Ekolali, kelimelerin ve deyimlerin tekrarlanmasi, gesitli sekillerde mevcut olabilir.
Ornegin, cocuk kendisine henliz sdylediginiz bir seyi hemen tekrarlayabilir. Ekolali
ayni zamanda geg¢ olusabilir, bu durumda ¢ocuk daha énce duymus oldugu bir
kelimeyi veya deyimi tekrarlayabilir. Ekolali ayni zamanda hafifletilmis bir sekliyle de
var olabilir, bu durumda ¢ocuk kelimelerin bazilarini tekrarlar fakat mesajini
aktarabilmesi icin araya kendi sdzcuklerini katar.

4. Ayni kelime veya ses defalarca tekrarlanabilir.

5. Bir kelime dogru baglamda kullaniimayabilir veya belli bir nesne igin uydurulmus bir
kelime kullanilabilir.

6. Zamirler gogu zaman ters kullanilir ve dizensiz kullanilir.

7. Ton, ses perdesi ve modulasyon olagandigi olabilir. Cocugun sesi cansiz gikabilir,
olagandigi bir aksani olabilir veya ¢ok sesli ya da ¢gok yumusak olabilir.

Dili anlasilir konugsamama veya anlayamama sorunlari
1. Baskalarinin sodyledigi seyleri anlamakta guglik gekmek.
2. Bir dizi talimati anlamakta guglik ¢cekmek.

3. Sdylenenin mecazi anlamini anlamakta guc¢lik gcekmek, érnegin “isi agirdan
aliyorsun”.

4. Dili Kullanirken ve bagkalarinin sdylediklerini kavrarken, kelimelerin sadece esas
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anlamlarina deginmek, 6rnegin “kendine ¢eki dizen ver”.

Konusabilen ¢gocuklarin sohbet gelistirmekte yasadiklari ¢esitli sorunlar da var. Otistik
gocuklar cogu zaman baskalarinin sdylediklerine dikkatle dinlemekte gugliuk gekerler.
Sohbet iki kiginin birbirlerini dinlemesiyle ve sirayla konusmasiyla olugur. Otistik gocuklar
icin bu dzellikle bir sorudur. Cok pratik konusma kabiliyetleri olsa bile, sohbet kurabilecek
bir sekilde konusamamaktadirlar. Otistik olan bir ¢cocuk sizinle birlikte konusmak yerine
size karsl konugur. Sohbet baglatma ve devam ettirme de yasanan zorluklar arasindadir.
Konusabilen ¢gocuklarin bir kismi ilgili olduklari belli konularda konusurlar ve baska hig bir
sey hakkinda konusmazlar veya sizi, vereceginiz hi¢ bir yanitin onlari tatmin etmedigi
sorular yagmuruna tutarlar.

KONUSAMAYAN COCUKLAR

Otistik ¢ocuklarin bir kismi iglevsel konusma becerilerine sahip olmazlar. Bunun nedeni
halen anlasilabilmis degildir. Bazi kisiler bunun sebebi olarak, otistik cocuklarin temelde
¢ok siddetli sosyal eksikliklerinin bulunmasini ve ortak dikkat faktérinin bulunmamasini
gOstermektedir. Baska kisiler de, otizm hastaligi olanlarda, baska kigilerin onlari
anlayabilmemizi saglayan kendi duglinceleri ve duygulari oldugunu anlamakta temel bir
eksiklik oldugu igin bunun bdyle oldugunu savunmaktadirlar. Sebebi ne olursa olsun,
konusamayan ¢ocuklar, konusmak yerine ihtiyacglarini ve arzularini baskalarina bagka bir
yontemle aktarabilmelidir. Konugamayan ¢ocugun ihtiyaclarini nasil ifade ettigini ve
baskalarina mesajini nasil aktardigini degerlendirmek énemlidir.

Giiglendirici sistemler kullanarak Sézsiiz iletigimi iyilestirmek.

Tamamlayici arastirmalar, 7 yasina kadar pratik konusma kabiliyeti gelismeyen otistik
gocuklarin gogu igin, sézlu olarak iletisim kurabilme becerilerinde siddetli bozukluklarin
kalacaginin olasi oldugunu gdstermektedir. Bu gocuklarin bir gesit guclendirici iletisim
sistemini kullanabilmesi 6nemlidir.

Guglendirici iletisim imkanlari konusma yetisi olmayan ¢ocuklarin bagka sistemler
kullanarak iletisim kurmalarina yardimci olur. Bu sistemlere “guglendirici” denilir giinki
gocugun iletisim kurma gucunua guglendirir veya artirir. Compic® veya PCS/Boardmaker®
gibi basit resimler ve gizgiler, Makaton gibi isaret kullanma sistemleri ve ayrica fotograflar
otistik gocuklarin iletisim kurmalarini artirmak igin sikga kullaniimaktadir.

1. isaret kullanma

Belkide isaret sistemi konusamayan otistik ¢cocuklar igin kullanilan ilk alternatif sistemdi. ilk
baslarda, sagirlarin kullandigi igaret sistemleri 6gretilmekteydi, ancak bunlar kelimelerin
imlasinin parmaklarla isaret edilmesini gerektiren ve soyut kavramlar kullanan karmasik
sistemlerdi. 1980 yillarinin baslarinda, entellektiel engeli olan gocuklarda kullaniimak
Uzere Makaton adiyla bilinen daha kolay bir system gelistirilmistir. Bu sistemin degisen
oranlarda zor asamalari bulunmakta ancak ilk seviyesinde, isaretler basit, somut ve zor
parmak isaretleri gerektirmeyecek niteliktedir. ilk etaptaki isaretlerin bir cogu sadece tek
bir elin kullaniimasini gerektirir. Ornegdin, ‘icecek’ s6zciigl icin kullanilan isaret, sanki
gocugun bir bardaktan iciyormus gibi tek elini bir kupa seklinde agizina kaldirmasini ve
edmesini gerektirir.

isaret sisteminin bir avantaji kolayca tasinilabilir olmasi ve gocugun beraberinde herhangi
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bir ekipman tagimasini gerektirmemesidir. Isaret sistemi olusturmanin diger bir avantaji da
isaret kullanan bir cocugun konusma ihtimalinin azalacagi yolunda kimi anne-babanin
korkularinin aksine bu sistemin ¢gocuklarda iletisimi tesvik ettigi gézlemlenmistir. Ancak,
isaret dili toplum iginde yaygin olarak bilinmemektedir ve kendisiyle beraber isaret
kullanbilecek yakin kisiler haricinde bagkalar tarafindan her zaman yeterli

anlasiimayabilir. isaret sistemi ayrica gocugun isareti kullanan kisiyi dikkatle takip etmesini
ve herhangi bir hareketi taklit etmesini de gerektirmektedir.

2. Piktograf Sistemi (Resimlere dayali yazi sistemi)

Victoria’da, aralarinda Compic® ve PCS/Boardmaker® bulunan bilgisayarla gelistirilmis
piktograf sistemleri mevcuttur ve kullanilmaktadir. Bu resimler, ¢ok gesitli nesneleri,
eylemleri ve duygulari temsil eden basit ve anlasilir ¢izgi resimlerinden olusur. Bu
sistemler ilk basta, ¢ocuklarla ihityacglarini belirtmek igin resme parmaklariyla isaret
etmelerini veya resmi gostermelerini 6greten ¢ok basit fakat pratik bir seviyede
kullanilabilir. Cocuklar bu resimlerin bir cogunu tanidiktan sonra, gocugun yaninda tasidigi
ve ihtiyaclarini belirtmek icin kullandigi bir resim ctuzdani/kitabi i¢ine konulabilir. Cocuk
yavas yavas kendi 6zel ihtiyaglarini kargilayacak bir resim dagircigi gelistirir.

Piktograflar bilgisayar programi veya serbest yaprakli kitap formatinda yayginca

bulunur. Piktograflar herkes tarafindan kolayca anlasilir ve isaret dili gibi gocugun
karmasik hareketleri 6grenmesini ve hatirlamasini gerektirmez. Biligsel becerileri az olan
cocuklar daha etkili iletisim kurmak i¢in bu resim sistemini genellikle basit bir sekilde
kullanabilir.

3. Fotograflar ve Nesneler

Cocugun dunyasindaki nesnelerin, aktivitelerin ve kisilerin fotograflari ayrica sembollerin
veya cizgi resimlerinin nasil kullanilacagini 6grenemeyen dusuk fonksiyonlu ¢ocuklarda
etkili bir bicimde kullanilabilir. Fotograflarin kullanimi cogu zaman ¢ocugun belli bir
nesneyi o nesnenin tam bir resmiyle eslestirmesini gerektirir. Cocuk fotografin nesneyi
temsil ettigini 6grenir. Fotograf basit, net ve yalin olmalidir. Cocuk fotograflari ve
nesneleri eslestirmeyi dgrendikten sonra, daha karmasik bir kavram olan fotografi
aktiviteyle veya eylemle elestirme ogretilebilir.

Cocuk bir ¢cok fotografl tanimayi 6grendikten sonra, piktograf dagircigi gibi ayni sekilde bir
fotograf dagircigi gelistirilebilir. Fotograflar, cocugun program gizelgelerini veya bir belli bir
aktiviteyi tamamlamak igin gerekli basamaklari anlamasina yardimci olmak igin
kullanilabilir. Ornegin, oyun odasinda giin iginde yapilacak olan aktivitelerin fotograflari
duvarda asili olabilir. Her bir aktivite tamamlandiktan sonra, ¢ocuk o fotografi yerine
koyabilir. Benzer bir sekilde, gocugun Uzerini giyinmesi gerektiginde, ilgili basamaklar
dogru siraslyla yatak odasinin kapisina asilabilir ve kolayca takip edilebilir.

Fotograflari anlamakta guglik ¢eken ¢ocuklar icin nesneler fotograflara benzer bir sekilde
kullanilabilir. Nesne kullanim cizelgeleri faydalidir. Aktiviteleri temsil eden nesneler,
cocug@a bir sonraki agamada ne olacagini gostermek amaciyla herhangi bir yere dizilebilir
veya duvara asllabilir. Ornegin, pastel kalem masada galismak anlamina gelebilir ve
¢alisma sonrasi mola vaktinin geldiginin belirtmek igin bir sonraki nesne meyve suyu
kutusu ve kamis olabilir.

Fotograflarin ve nesnelerin buyUk bir avantaji, cocugun ihtiya¢ duydugu miuddetce onlarla
ilgilenmesi gerektigi ve hafizasini tazelemek igin onlara tekrar bakabilmesidir.
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Gosterildiken sonra ortadan kaybolan bir el isaretiyle bunu yapmak mumkuan degildir.

4. Resimlerle Degis Tokus Yaparak iletisim Kurma Sistemi (Picture Exchange
Communication System-PECS)

Picture Exchange Communication System (PECS) (Frost and Bondy, 1994) baska bir
guglendirici iletisim sistemidir. 1990’1 yillarin baslarinda gelistirilen PECS sistemi,
¢ocuklara iletisimi baglatmay1 6gretmek Uzere erken miudahale programlarinda ve okul
programlarinda kullaniimaktadir. Bu sistemin bir avantaji karmasik veya pahall malzeme
gerektirmemesi ve anne-babalar, bakicilar ve 6gretmenler tarafindan gesitli ortamlarda
kullanilabilir olmasidir. PECS ilk dnce arzu edilen bir 6genin resminin gocugun istegini
hemen yerine getirecek olan bir 6gretmenle degis tokus edilmesiyle baglar. S6zlU istemler
kullanilmamaktadir. Bu asama iyice 6grenildikten sonra, system daha sonra semboller
arasinda ayirim yapmayi ve daha sonra bu sembolleri birbirine baglayarak basit “cumleler’
kurulur. Compic system sembolleri kullanarak ¢ocuklar ayrica goruslerini belirtmeyi ve
kendilerine yoneltilen sorulari yanitlamayi 6grenebilirler.

Hangi sistemin en uygun olacagini tespit edebilmek igin her gocuk dikkatli bir sekilde
degerlendiriimelidir. Otistik gocuklarin gogu ge¢ gelisen taklit becerilerine sahiptir ancak
daha iyi gorsel tanima becerilerine sahiplerdir. Dolayisiyla resimlere dayali bir system bir
isaret sisteminden daha uygun olabilir. Nihai olarak, ¢cocugun iletisimini iyilestirmek igin
kullanilacak sistemin secilmesi cocugun biligsel ve dil seviyesine ve gelisimindeki gucli

noktalariyla gu¢suz noktalarina iligkin profiline bagli olacaktir.
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