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Chung Tu Ky va Su Lo I:z“'lng:
Tré Nho Tu Ky co bi lo lang ?

Bac si Avril V.Brereton

C6 nhiéu tai liéu viét vé ching ty ky va sy lo lang. N6 c6 khuynh hudng ta sy lo lang
thiy ¢ tré ty ky kha ning cao (tic tré tu ky c6 6c thong minh binh thudng), tré cd ching
Asperger va thuong 14 tré 16n va thiéu nién. Tuy nhién vai tré nho tu ky ¢ thé bi lo lang toi
mirc n6 ngin tré sinh hoat hing ngay cua tré, sy vui séng va viéc hoc tap.

Lam sao ta biét khi nao tré bi lo ling ? Nhitng dau hiéu chi su lo ling c6 thé gdm:
Hét hoang va ban loan khi bi tach lia khoi cha me va nha cta
Khong chiu di truong hay nha tré
Lo lang du chuyén va so hai
Bén chon va d& buc boi
Nhut nhat, rut ré va thu minh lai
So mdt vat
Nhure dau di kém véi ching khac, dau bung
Ngu khong yén va c6 &c mong
Thiéu st tap trung, dé bi chia tri

Séng lai canh gay cang thang khi choi tro 1ap di lap lai

Diéu gi c6 thé gay cing thang cho tré tu ky & tudi chua di hoc ?
Khong thé to y minh
Khong thé dbi pho voi thay dbi hodc tinh canh méi
Rét can biét truée chuyén sip toi 12 gi
Kho ma hiéu duogc 4n ¥ luc giao tiép
So nhing canh hudng vi em khong hiéu dugc
Gip kho khin trong viéc sap xép cam nhén giac quan

So mot sd ngudn gy ra kich thich cam quan
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Ta c6 thé 1am gi d6i véi s lo ling ?

Néu chiing ta c6 thé hiéu diéu gi 1am tré nho tu ky bi lo ling thi chung ta ¢ thé nghi ra
cach thirc dé gitip tré. Nhitng diéu thiét yéu cho viéc nay 1a can than quan sat tré, hiéu thau
dao muc phat trién cta tré, kha nang lién lac to ¥ va nhitng triéu ching ctia bénh tu ky. Ta ¢
thé dién ban kiém ké hanh vi (Developmental Behaviour Checklist DBC — Fact Sheet 9) dé
hiéu murc d6 hién thoi ciia nhimg van dé tinh cam va hanh vi cta tré. Chung toi 1am vay cho
James trong truong hop nghién ctru kém theo bai nay, va két qua cho thiy em c6 lo lang cao
dd 1an bi x40 tron vé viée lién lac to y. Diéu nay giup xéac dinh van dé 1a gi.

Tham dinh can trong xem viéc gi c6 thé lam tré lo lang, rau 1i 1a diéu quan trong. Tré
dang 10 ra tri¢u ching lo léng nao ? N6 la su lo léng vé bi xa me, hay mébi lo sg dic biét nao,
hay gan dy c6 thay doi nao ching ? Vi tré tu ky thuong lo ling vé nhimng thay dbi nho trong
thong 1¢ hang ngay cia khung canh em song, day thuong 1a noi tot dep dé bat dau chuyén.
Cau hoi dau tién 13 'C6 chuyén gi da thay d6i ?' Khi lo lang 14 do c6 thay ddi, ban c6 thé gitip
bang cach chuin bi em trude khi co thay ddi xay ra. Vi tré tu ky thudng manh vé hoc bang
cach nhin hon 1a cach khac, thoi biéu bang hinh chup hay hinh v&, chuyén ké don gian, ciu
viét ngén vé hanh vi va ngay ca cudn sach hinh riéng biét ciing co thé cho tré biét vé chuyén gi
s& x4y ra va co thé gitip 1am giam su lo lang (xin doc Fact Sheet 32).

Nhirng phuong thirc bang hinh nay ciing c6 thé giup vé su lo ling do xa cach nguoi than.
Thi du ta ¢6 thé cho em xem hinh chup em s€ & dau va me s€ ¢ dau, va mot hinh chup 10 rang
canh me téi dén tré. Vi tré ndo c6 chit hiu biét vé thoi gian, ta c6 thé thém dong hd tinh gio
trong bép hay miat dong hd vao thong tin ndy. Mdi dau mot dong hd bép co chudng reng mdi
nidm phut ngin sé day tré 1a me s& quay vé khi chudng reng, rdi khoang thoi gian nay c6 thé
cho 1au hon dan dan téi khi bang tron khoang thdi gian me phai xa con, nhung tré hoc dugc
rang me SE VE !

C6 nhiéu chuong trinh thanh cong duoc dung cho tré binh thuong dé day em cach thing
dugc cac ndi lo so va so bang cach cho tiép xac tir tir v6i diéu hay vat ma em sg. Cac chuong
trinh nay cling gitp dugc cho tré tu ky. Vai chuong trinh rit gon day cach nghi ngoi thoai mai
qua viéc 1am bip thit dan ra tir tir ¢ thé gitp cho tré nao cing thang, lo ling va ru ri. Nhiing
chuong trinh nay thuong c6 budi hoc mot thady mot tro day tré vé bap thit cing thang va bap
thit dan thoai mai, budi hoc dai bao lau ma tré con strc chu v. Moi dau no co thé chi la vai
phut hoc cach co va dan canh tay, ban tay va chan, roi tap thd sau. Toi cudi tré duoge day co
climg va dan mém tat ca nhitng bap thit khac ctia than thé; khi duoc tap hang ngay no co thé
gitp tré dan nguoi thoai mai khi em ¢ trong tinh trang gay lo ling. Cé cha me ciing thiy 1a
viéc xoa bop va bang day cach din nguoi thoai méi hitu ich khi con lo ling va rau ri.

Pé giai quyét thi ta c6 thé dung mot so cach thire sau:

Xéc dinh chuyén gi gy cing thing
Thay d6i khung canh

Giao duc cha me va su vui manh
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Tri liéu Hanh vi — ¢ bién cai - vé& Tri thirc (thi du tap cach nghi ngoi, choi dbi vai,
cho ti€p xuc tur tor vai no1 sg hai).

Giai toa cang thang, thi du chuyén ké

Dung thudc nhu 1a mot phan cua cach giai quyét c6 xép dat (thi du Anxiolytics
SSRI, Imipramine, Buspirone, Neuroleptics)

Trudong Hop Nghién Curu.

'Tames' 4 tudi c6 chimg tu ky va bj cham phét trién vira phai. Em di vuon tré ba ngay
mdt tudn, vui vé choi & d6. Em no6i duoc vai chit, dang hoc cach dung thoi biéu va bang chon
lua dé noi chuyén véi nguodi ¢ nha va ¢ vuon tré. Trong ba tudn nay em to ra buc boi, tat nhai
lai ting 1én, em khong hop tac lic ¢ truong budi sang va hdt hoang khi bj xa me ¢ cong nha
tré.

N6 ¢6 vé mudn néi c6 didu gi & nha tré 1am em lo ldng. C6 phai d6 1a khung canh ban
ron ¢6 nhiéu chon lua, ap luc xa hoi va tiéng dn 2 Co sinh hoat riéng biét nao lam em lo léng
nhu 13 phai deo yém hay 14 vi ¢6 son tay dinh nhdo ? C6 thay ddi nao & nha va & trudng khong
? Thiy c6 va ba me James ghi ra mot bang nhiing diéu da thay dbi tir khi James bat dau lo
lang. Ho nhan ra c6 mot thay doi quan trong trong chuwong trinh hoc lién lac t6 y ctia em. Khi
trudc James dung hinh chup vat that va sinh hoat that dé tap chon lya; nhung nay nguoi ta cho
rang di t6i luc em tap dung cac biéu tugng in tir chwong trinh trong may dién toan. Mot thoi
biéu méi duoc soan ra va ¢ vuon tré, em dugc day 1a cho biét em mudn 1am gi bang cach chi
vao biéu tugng cia sinh hoat. Em hoa ra hay khoc hon va con danh ca ¢ gido khi ¢6 mang
bang thoi biéu dén cho em. Ngudi ta bén dung lai bang cii va thoi biéu cii ¢é xem né c6 lam
thay d6i hanh vi ctia James. James t0 ra hoc vui & vuon tré,i khong hdt hoang khi xa me va tat
nhai lai bét di.

Gidi thich.

James hét hoang va lo lang vé viéc di vuon tré vi em khong hiéu thoi biéu méi va bang
chon lya méi ma em phai dung. Chuyén quan trong 1a khong c6 chuan bi nao cho em gdm cé
viéc hoc cach so hinh chyp véi biéu tugng hay hinh vé dé em hiéu nghia biéu tuong. Nguoi ta
b6 ra thi gio day em cach so hinh chup véi biéu tuong, va mot thang sau viéc ddi sang hinh
thirc moi dugce ap dung tro lai.

Day 1a bai hoc quan trong cho moi nguoi vé cach dbi pho véi sy thay ddi, va anh huong
ma diéu ndy co thé co ddi vai tinh cam va hanh vi cta tré nho c¢6 ching tu ky.
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Australian website with general information about anxiety disorders and treatment
http://www.anxityaustralia.com.au/treatment/relaxation.shtml
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