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Ching Tu Ky va Tat Hiéu Pong Thiéu Chi Y
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD)
Bac si Avril Brereton

Chung Ty Ky va Tat Hiéu Pong Thiéu Chua Y 14 hai loai bénh chinh vé sy phat trién than
kinh, bit dau luc tré con nho. Nhiing triéu chimg cuia viée thiéu sirc chu ¥ va hiéu dong 1a vén dé
thudng gip noi tré ty ky. Van d& hiéu dong qua murc, thiéu chi ¥ va hanh vi bdc dong noi tré
nho khong phai 1a chuyén méi mé, ma da duoc tai liéu y khoa mé ta tir thé ky 19.

Nguyén nhan ctia chirng ADHD la gi ?

Nhiing Iy thuyét hién thoi cho 14 c6 su twong tac giita

- déc tinh di truyén

- hé than kinh trung uong hoat dong bét toan do ¢ chan thuong trudc hay sau khi sinh,
hay gap bién ¢ co doc tinh, va

- anh huong cua méi truong va xa hoi

ADHD dwgc dinh bénh ra sao ?

Vi¢c dinh bénh dugc dua trén nhan xét do kham nghiém 1a c¢6 dua triéu ching vé viée
khong chi ¥ va hiéu dong/bdc ddng cing véi quyét dinh 1a cac tridu ching nay gy ra hu hai
dang ké trong sinh hoat hang ngay trong it nhat hai 1an khung canh, va khong phu hop véi mirc
phat trién cta tré. Viéc dinh bénh doi hoi co qué trinh can than va déy du vé su phat trién va
hanh vi cua tré, do cha me va ngudi biét chuyén nhu thay c6 cho biét, cung voi su quan sat vé
tré khi c6 sinh hoat ty do 1an sinh hoat theo qui cti. Cudc tham dinh theo qui cti vé tri thirc,
ngoai viéc cho thong tin vé nhitng khé khan riéng biét vé hoc tap va cac van dé lién hé nhu
khiém khuyét vé ky urc thinh giac ngrfm han, cling s€ lam 1§ céc truc tréc vé su dinh tri va tinh dé
bi chia tri.

Triéu Chung rao sao ?

Ngoai viéc rat d& bi chia tri va thiéu chi y, tré c6 ching ADHD:
- thiéu 6c¢ t6 chirc va thudng khong thé 1am theo thong 18 hay hoan tat viéc dugc giao pho

- kho ma theo ddi hanh vi ctia minh va do d6 hay ngit 16i ngudi khac
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- kho6 lam theo luat
- ¢6 hanh vi khong thich hop va boc dong

Tré ndo con bi thém tinh hiéu dong:

- thuong xuyén chon ron va tdy may ngo ngudy
- kh6 ma ngdi yén chd
- 1am nhu ¢6 dong co may thuc day em

Nhitng hanh vi nay chiu anh hudéng ctia moéi truong va mac do cua kich thich bén ngoai va
su phirc tap ctia cam quan. Vi vy, ngudi quan sat c¢6 thé ghi nhan khac biét vé hanh vi dua trén
tinh cach ctia moéi truong. Thi du thﬁy cd trong 16p hoc nhon nhip dn a0 d& nhan ra sy thiéu chu
¥ so v6i nguoi phu gido kém tré hoc riéng & thu vién yén tinh. Dau vy, triéu chimg va su hu
hai thudng duge quan sat thdy trong moi mit ciia cudc séng hiang ngiy cia tré, it nhat téi mot
murc nao do.

Céac van de lién hé:

Nhiing triéu ching tién khai cia ADHD noi tré con thudng dan téi sy twong tac cé tinh
thi nghich véi tré khac va chiing c6 thé khong cho em choi chung.

Pa sb tré co ADHD c6 nhirng kho khan khac trong viéc hoc voi mire do thay ddi, va co két
qué hoc tap twong ddi kém so véi kha ning tri tué clia em.

Khoéang 25% ngudi c6 ADHD c6 khiém khuyét tri tué ké luén ca viéc cham phat trién
ngon ngtr.

Tré c6 ADHD bi khé ngu, ddy som va gidc ngii thuong khong ngu yén, gidc ngt bi rdi rim
do kho tho va ngay.

Chirng ADHD anh huéng tré tw ky ra sao ?

Co it nhat 13% tré tu ky dinh bénh c6 céc triéu ching ADHD. Tri€u ching thiéu strc cha v
va hiéu dong noi tré ty ky lam ngan tr¢ va xao tron viéc hoc cua chiing, viéc thich nghi véi hoc
duong va doi sdng gia dinh. Chita tri nhimng triéu chimg nay ciia tré c6 ADHD bang phuong
phap gido duc, hanh vi va thudc cho ra két qua tuy khong phai luon ludn thanh cong.

Chira tri

Nhiéu phuong thirc duge ap dung chung gom:

Thudc

Gido duc dac biét

Stra d6i hanh vi, va

Chi dan cha me va tip k¥ ning
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nhiéu phan cho dap tmg tot dep nhat. Thudc 1a thanh phan quan trong nhét trong viéc chira
tri, nhung chita tri dung nhiéu phuong cach nhiam vao cac van dé phirc tap ctia viéc hoc, hanh
vi va giao tiép cua tré cai thién duogc két qua.

Lbi dinh dudng gidi han vao mdt sé mén xét ra hiru hiéu cho tré khi thyc pham c6 tinh gay
ra tat dugc nhan dién, thi du nhu tartrazine, nhung c6 lgi cho it tré so vi viée dung thude.

Thudc kich thich 1a hai thi thong dung nhat. Thir nghiém vé hiéu qua ciia thude kich thich
cho thdy rd rang 1a c¢6 cai thién tirc khic dbi voi viée thiéu cha y, bde dong va hiéu dong va viéc
giam tinh hung hang. Anh hudng lau dai vé viéc hoc va thanh dat hoc van thi khong rd bang va

khong ¢o ching cé tot dep 1au dai vé hiéu qua cua thude kich thich.

B.J. Tonge, N. Rinehart, A. V. Brereton

Useful websites:

National Institute of Mental Health
www.nimh.nih.eov/publicat/adhd.cfm

Mental Health Matters
www.mental-health-matters.com/disorders/dis details.php?disID=11

Neuroscience for Kids
http://faculty.washington.edu/chudler/adhd.html
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